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・歩くので、健康に良い。
・自然に触れられる。森林浴やマイナスイオン効果も！
・忍耐強くなる。そうでないと、なかなか出会えないことも。

バードウォッチングの
オススメポイントとは？！Q6

Q2
双眼鏡

8～10倍程度の
倍率がオススメ。
軽いものがGood!

バードウォッチングを始めた

切っ掛けは？ Q1
数年前に川の近くに引っ越しました。

散歩がてら、カモやサギらを冷やかしていま
したが、こ

のゆるい時間を記録したいなと思い、コンデ
ジを購入

してしまった。被写体を探し始めると、カワセ
ミがいた

り、もっと珍しい鳥をとりたくなり山へ分け
入ったり、

あげくは野鳥の会
の主催する探鳥会
に参加したり…

これから始める人に一
言

お願いします！ Q7
まさか自分が野鳥に興味

をもつとは思って

もみなかった。年寄りにな
ってもできる趣味

ができてよかったよかっ
た…。水鳥は見つ

けやすいが、山野の鳥は鳴
き声や細かい動
きがポイント。
木を見ず森を見
る、森を見ず山を
見る、こんなイ
メージなら鳥は
見つかるかも！

必要なアイテムって？

野鳥
図鑑

ハンディタイプもあって
持ち運びも便利。
1冊持っておくと
何かと重宝します。

その他 ノート、筆記用具、スマホ等。
見た鳥の記録用に。

服装
動きやすい服装で。

しかし、赤や黄なども派手な色は
鳥が警戒するのでNG。

Q5
・野鳥のいそうなところがわかる。
・川や公園があるとキョロキョロしてしまう。

バードウォッチングを
始める前と後で
意識が変わったことは？

Q4
近所の公園や自然公園、近くの川や池など
身近なところから初めてみましょう！

初心者には
どのような場所が
オススメ？

野外でも密を避け、ソーシャル ディスタンスを守りながらバードウォッチングを楽しみましょう。マスク、手洗いも忘れずに！

カメラ
記録したい人には必須アイテム！

ちなみに私はニコンのコンパクトデジカメ。
先輩方はやはり一眼レフですw

Q3 O氏の
スケジュール

自転車でぶらりと近くの公園や河川に。
バードウォッチングに適した時間は、
　 早朝。日の出から10時くらいかな。
よく動くし、さえずりが多い。
（なわばりを主張するらしい・・・）
　 午後の2時～4時あたり。
食事タイムと思われる。経験上発見し
やすい。

暖かな日差しに誘われて、
自然の中へ飛び出してみませんか？

気軽に楽しめるバードウォッチング特集！

色んな場所に貼って遊べる動物型のシルエットステッカー。シリーズそれぞれに動物10体+レアなシーク
レット動物1体のステッカー入り。サイン（看板）製作現場でのカラーシートの端材をリユースした商品です。

700（税込）
円各

お部屋の中でも
バードウォッチング気分を楽しめる

監修
阪神営業所・取締役執行役員O氏。
バードウォッチング歴２年。
好きな鳥はヤマセミ（未見）。

当社のバードウ
ォッチャーに

聞きました！
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